1.【单选题】【M0-01】本课说「网页就是一串屏」，往下滚动一次换一屏。每一屏的内容应该怎样安排（ ）
A.每屏尽量多放几个要点，减少滚动次数
B.一屏只放一个要点，像食堂窗口一窗一个菜
C.首屏放全部要点，后面几屏只放装饰图
D.按字数平均分配，每屏字数一样多
答案：B
难易程度：易
答案解析：滚动阅读和刷短视频一样，一次只看一屏，塞两个要点读者就抓不住重心。一屏一个要点，读完一屏就是一个收获，滚到底自然攒出整套经验；首屏是钩子不是目录，不能把要点全铺在第一屏。
知识点：M0 理论基础：网页即一串屏

2.【判断题】【M0-02】为了把网页控制在 12-15 屏以内，可以把两个相关的要点合并到同一屏里展示。
答案：错
难易程度：易
答案解析：一屏一个要点是硬规矩，凑屏数不能靠合并。屏数不够时正确的做法是把一个大要点拆成「做法」和「例子」两屏——拆开内容更具体；把两个要点挤进一屏，读者滚动时反而不知道这屏到底讲哪一件事。
知识点：M0 理论基础：网页即一串屏

3.【多选题】【M0-03】本课把 12-15 屏定为合格线，理由是（ ）
A.十几屏读下来约一分钟，内容量正好够支撑一条 30 秒视频
B.超过 15 屏 AI 就生成不出来
C.屏数太少讲不完一个经验，撑不起钩子屏和行动清单屏
D.12-15 屏是浏览器对滚动网页的强制限制
答案：AC
难易程度：中
答案解析：这条线是按读感和内容量定的：往下滚十几屏大约一分钟，讲得完一个经验，也够下节课从中挑 5-6 个镜头剪成 30 秒视频。AI 能生成的屏数没有这个上限，浏览器也没有屏数限制，所以 BD 都不成立。四个案例分别压在这条线的不同位置：14、12、13、14 屏。
知识点：M0 理论基础：网页即一串屏

4.【单选题】【M1-01】做 14 屏职场生存指南网页时，正确的工作顺序是（ ）
A.直接让 AI 生成网页，不满意再逐屏改
B.先让 AI 按大纲出分屏表，人工核对确认后再生成网页
C.自己把 14 屏文字全部写好，再让 AI 排版
D.先定配色和字体，再想每屏讲什么
答案：B
难易程度：易
答案解析：分屏表是给 AI 的施工图：每屏讲什么、正文控制在 60 字以内，先列出来人工确认一遍，把「向上管理」这类听不懂的词改成大白话。表定稿了再生成，一次成型；跳过这步直接生成，出问题的是整份网页，改起来更慢。
知识点：M1 案例1：职场生存指南十四屏

5.【判断题】【M1-02】某一屏正文超过 60 字时，可以让 AI 把这一屏的字号调小一点，把整段文字塞进一屏。
答案：错
难易程度：易
答案解析：缩小字号硬塞，投影时后排看不清、手机上更看不清，等于没写。正确做法是把该屏正文删到 60 字以内重新生成——删掉的是废话，留下的是要点。文字放不下是内容问题，不是排版问题。
知识点：M1 案例1：职场生存指南十四屏

6.【单选题】【M1-03】第 1 屏钩子写得平淡、抓不住人，本课给出的处理办法是（ ）
A.换一个主题重新做
B.让 AI 用疑问句、数字句、反差句三种句式各起一版钩子再选一个
C.把钩子删掉，直接从痛点屏开始
D.把钩子字号放大加粗
答案：B
难易程度：中
答案解析：钩子决定读者滚不滚第二屏，但好坏靠对比才看得出来：让 AI 一次给出三种句式的开头，念一遍就知道哪个最抓人。放大字号只是把平淡的话喊得更大声，删掉钩子则直接丢了第一屏的用处。
知识点：M1 案例1：职场生存指南十四屏

7.【单选题】【M2-01】期末复习指南只有八个要点，网页压到 12 屏合格线下限，它的分屏结构是（ ）
A.钩子 1 屏 + 痛点 1 屏 + 要点 8 屏 + 行动清单 1 屏 + 结尾 1 屏
B.钩子 1 屏 + 要点 10 屏 + 结尾 1 屏
C.要点 8 屏 + 复制注水 4 屏 + 结尾 1 屏
D.钩子 1 屏 + 痛点 1 屏 + 要点 8 屏 + 结尾 2 屏
答案：A
难易程度：中
答案解析：1+1+8+1+1 正好 12 屏，骨架一件不少：先钩住人，再戳痛点，八个要点一个一屏，最后给行动清单和一句结尾。要点少就少几屏，绝不靠复制注水凑数——注水屏读者一眼看穿，也拉低整份网页的可信度。
知识点：M2 案例2：期末复习指南十二屏

8.【判断题】【M2-02】屏数少不等于内容少：每个要点屏都要写出具体做法，写不出具体做法的空话屏宁可并掉。
答案：对
难易程度：中
答案解析：网页的价值在照着能做，不在屏数好看。「要认真复习」是空话，「先翻往年卷，考什么复习什么」才是要点。写不出具体做法的说明这个要点没想清楚，并进相邻要点屏，比留一屏空话强。
知识点：M2 案例2：期末复习指南十二屏

9.【单选题】【M2-03】对比案例1和案例2的两条提示词，会发现它们之间只差（ ）
A.主题和全部步骤
B.文件名和屏数
C.使用的 AI 工具
D.检查方式
答案：B
难易程度：中
答案解析：两条提示词的骨架完全一样：读大纲 → 出分屏表 → 确认 → 生成单文件网页 → 逐屏检查，只换了输出文件名和屏数。这正是本课要证明的「换主题，方法不变」——下次换你自己的经验，改动也只有这两处。
知识点：M2 案例2：期末复习指南十二屏

10.【多选题】【M3-01】案例3的「互评三问」问同桌的是（ ）
A.第一眼看懂要讲什么吗
B.哪一屏信息最多
C.滚到底知道第一步做什么吗
D.网页一共用了几种颜色
答案：ABC
难易程度：易
答案解析：三问分别盯住网页的三件事：开头能不能看懂、中间哪一屏太挤、结尾有没有给出第一步。颜色好不好看属于审美偏好，问了也只能得到「挺好看的」这类没法执行的反馈，所以不算在三问里。
知识点：M3 案例3：面试经验互评改版

11.【判断题】【M3-02】按同桌反馈改版时，直接把 interview.html 改好保存即可，不必另存新版本。
答案：错
难易程度：中
答案解析：要另存为 interview_v2.html，v1 与 v2 同时保留。两个版本都留着，滚动对照才能看出这次改了哪几屏、反馈到底落实没有；覆盖掉原文件，改对了改错了都无从核对，反馈也失去了可追溯的凭据。
知识点：M3 案例3：面试经验互评改版

12.【多选题】【M4-01】发布前的隐私检查，要求逐屏确认不出现的信息有（ ）
A.真名
B.学号
C.宿舍号
D.单位内部信息
答案：ABCD
难易程度：易
答案解析：网页是要发出去给人看的，这四类信息一旦出现就收不回来。检查时逐屏过，涉及实习单位的内容一律用自己重述的文字，不存侥幸——隐私问题上，「AI 说没问题」和「我觉得应该没事」都不算检查过。
知识点：M4 案例4：实习避坑两道检查

13.【判断题】【M4-02】让 AI 扫一遍网页后它回复「没有问题」，就可以认为两道检查已经通过。
答案：错
难易程度：易
答案解析：AI 读图读文都可能漏，它的结论只能当对照清单用。两道检查必须由你自己逐屏过一遍：隐私查真名、学号、宿舍号、单位内部信息；文字查错字和「最好」「第一」这类绝对化用语，结论以肉眼为准。
知识点：M4 案例4：实习避坑两道检查

14.【单选题】【M4-03】逐屏检查时发现某屏写了「最好用的方法」，正确做法是（ ）
A.保留，这类说法能加强说服力
B.改成客观表述后重新保存，并把改过的屏再检查一遍
C.只删掉「最」一个字，其余不动
D.把该屏整屏删掉
答案：B
难易程度：中
答案解析：绝对化用语既不准确也不合规，要改成客观说法——「我觉得好用的方法」「我试过最快的方法」。改完不能就此收工，改过的屏要再查一遍，同时把检查结果同步更新到检查记录里，这才叫闭环。
知识点：M4 案例4：实习避坑两道检查

15.【单选题】【作业-01】四个案例主题换了四次、屏数压了三档，后两个还加了互评和检查。始终没变的是下面哪一条流程（ ）
A.给出大纲 → 分屏规划 → 人工核对 → 生成网页 → 逐屏检查
B.定配色 → 选字体 → 排版式 → 加动画 → 导出
C.找素材 → 生成图 → 修图 → 拼图 → 发布
D.写文案 → 录音 → 剪辑 → 配字幕 → 成片
答案：A
难易程度：易
答案解析：五步里前两步决定讲什么、后三步保证讲得对：大纲是素材，分屏表是施工图，人工核对把听不懂的词改掉，生成按表落位，逐屏检查兜住错字和隐私。下次换成你自己的经验，改的只有大纲和屏数，流程一步不动。
知识点：M0 理论基础：网页即一串屏
