1.【单选题】【M0-01】本课强调「先分镜，再生成」。这样做的主要原因是（ ）
A.分镜表能让 AI 生成视频的速度变快
B.分镜表把画面拆成可逐段核对的表，出错能定位到某一段，不用整条重来
C.不给分镜表 AI 就拒绝生成视频
D.分镜表是视频平台上传时的必备文件
答案：B
难易程度：易
答案解析：分镜就是把视频拆成「第几秒、什么画面、什么字幕」的一张表，像拍电影的剧本。AI 拿到分镜表再生成，画面对不对一眼就能查，哪段不对只改哪段；不给分镜直接让它「做个视频」，出错只能整条重来。分镜表不能加速生成，AI 也不是没有它就不干活，平台更不要求上传它。
知识点：M0 理论基础：分镜与两类视频

2.【判断题】【M0-02】要给零基础同学讲「栈和队列」这种抽象原理，应该用 HyperFrames 把讲义网页逐屏转成视频，而不是用 Manim 做动画。
答案：错
难易程度：易
答案解析：两类视频两条路：讲原理的抽象内容（公式、结构、流程）用 Manim，靠圆点、连线、动画推导讲清楚；有现成网页的内容才用 HyperFrames。栈和队列是抽象原理，没有现成网页，该走 Manim，像本课案例1的神经网络动画那样先分镜再生成。
知识点：M0 理论基础：分镜与两类视频

3.【多选题】【M0-03】本课说「初稿的标准是完整，不是精美」。判断一条视频算不算有初稿，要看（ ）
A.画面有了
B.字幕有了
C.时长够了
D.转场特效够炫
答案：ABC
难易程度：易
答案解析：画面、字幕、时长三样齐了就叫初稿，好不好看课后慢慢改——先有能改的毛坯，再谈装修。转场特效属于装修范畴，初稿阶段不追求，也不能因为特效不够炫就拖着不交。
知识点：M0 理论基础：分镜与两类视频

4.【单选题】【M1-01】案例1让 AI 出「什么是神经网络」的分镜表时，提示词里专门写了一句「先列出来我确认，不要直接开始生成」。这句话的作用是（ ）
A.防止 AI 偷懒不干活
B.把确认关口放在生成之前，分镜不对改文字就行，生成错了要重做整条视频
C.节省生成视频的电量
D.让 AI 输出更短的回答
答案：B
难易程度：易
答案解析：分镜阶段改的是几行文字，成本最低；一旦按错的分镜生成了动画，改起来就是重做整条视频。先确认再生成，就是把问题拦在最便宜的环节。这句话和省电、防偷懒、缩短回答都没有关系。
知识点：M1 案例1：Manim 科普动画

5.【单选题】【M1-02】Manim 生成的动画里中文字幕变成了问号，正确的处理是（ ）
A.接受这个版本，反正画面是对的
B.让 AI 改用支持中文的字体重新渲染，不接受乱码版本
C.把字幕内容从中文换成英文
D.手动在播放器里加一条中文字幕
答案：B
难易程度：中
答案解析：乱码是字体不支持中文导致的渲染问题，改用支持中文的字体重新渲染就能修好。验收标准里「字幕齐全、无乱码」是硬杠，接受乱码版等于字幕不合格；换成英文字幕丢掉了中文观众；播放器外挂字幕治标不治本，文件本身还是坏的。
知识点：M1 案例1：Manim 科普动画

6.【多选题】【M1-03】案例1的 45 秒神经网络动画生成完，按验收表要检查（ ）
A.有确认过的分镜表，生成严格按表执行
B.时长在 40-50 秒之间，不能只有十几秒
C.每个分镜都有中文字幕，无乱码
D.权重变化处出现了完整的数学公式推导
答案：ABC
难易程度：中
答案解析：三条验收分别是分镜先行、时长达标、字幕齐全。提示词里专门限制了「权重变化用连线粗细变化表现，不引入分镜之外的公式」——给零基础同学的科普动画，粗细变化比公式推导好懂，冒出公式反而超出分镜范围。
知识点：M1 案例1：Manim 科普动画

7.【单选题】【M2-01】案例2的 30 秒 WorkBuddy 产品介绍视频，分镜对时间结构的安排是（ ）
A.开头 5 秒提痛点，中间 20 秒展示 3 个功能点，结尾 5 秒给总结
B.开头 15 秒介绍公司背景，中间 10 秒列功能清单，结尾 5 秒放联系方式
C.30 秒平均分给 3 个功能点，每个 10 秒
D.前 10 秒放片头动画，后 20 秒连播功能演示
答案：A
难易程度：中
答案解析：5+20+5 的结构：开头 5 秒用痛点钩住人，中间 20 秒给 3 个功能点、每个功能点对应一个痛点，结尾 5 秒收一句总结。观众只关心「我的问题能不能解决」，所以时间花在痛点对功能上，而不是公司背景和片头动画。
知识点：M2 案例2：HyperFrames 网页转视频

8.【判断题】【M2-02】功能点画面可以把参数和功能清单一条条列出来，显得专业、信息量大。
答案：错
难易程度：易
答案解析：功能点讲成说明书是本课点名的常见毛病。正确的做法是要求 AI「每屏一句人话，说清帮用户解决了什么」——观众 30 秒里记不住参数，记得住的只有「文件乱堆→自动归类」这样的对照。堆参数的信息量是假信息量，看懂才算数。
知识点：M2 案例2：HyperFrames 网页转视频

9.【单选题】【M2-03】成片 38 秒，超出 30 秒目标，本课给出的处理办法是（ ）
A.把整条视频重新生成一遍
B.对照分镜表指出哪一段超了，让 AI 只调整那一屏
C.用播放器的倍速功能播放
D.删掉结尾的总结，其余不动
答案：B
难易程度：中
答案解析：有分镜表的好处这时候就体现出来了：哪段超时对着表一查就知道，让 AI 只调那一屏，其余镜头不动。整条重生成浪费时间还可能把对的段落改坏；倍速播放是自欺欺人，文件时长没变；随手删总结等于砍掉结构里的一环，超时该改的是超时的那一段。
知识点：M2 案例2：HyperFrames 网页转视频

10.【多选题】【M3-01】把自己第 18 课的十几屏网页转成 30 秒视频，分镜阶段要做的事有（ ）
A.从十几屏里挑出最有吸引力的镜头
B.按「钩子开场、中间 2-3 个要点、结尾行动号召」重新排序
C.每个镜头标注秒数、对应网页哪一屏、字幕内容
D.十几屏全用上，每屏快放两秒
答案：ABC
难易程度：易
答案解析：30 秒最多放 5-6 个镜头，必须挑、必须重排：网页的阅读顺序是滚动的，视频的开头要钩人、结尾要有行动号召，两套节奏不一样，所以镜头要按视频节奏重新排，并标注每镜对应网页哪一屏。十几屏每屏两秒硬塞，观众什么都没看清，等于白做。
知识点：M3 案例3：我的网页转视频

11.【判断题】【M3-02】把自己的网页转成视频时，生成提示词要求风格与网页一致，让观众从网页点到视频不会有割裂感。
答案：对
难易程度：易
答案解析：这条视频是从你自己的网页里挑镜头做出来的，风格与网页一致，观众从网页跳到视频才认得出是同一套东西。风格自创一套，内容是自己的、皮却是别人的，链路上就断了。对比案例2的扩展练习——改风格时特意要求「信息完全一致、只有风格不同」，说明风格是可换的包装，但换不换要有理由。
知识点：M3 案例3：我的网页转视频

12.【单选题】【作业-01】回看本课：Manim 动画、HyperFrames 产品视频、自己的网页视频，三条视频题材和工具都不同，始终没变的流程是（ ）
A.先出分镜 → 再按分镜生成 → 对照分镜验收
B.先录屏 → 再配音 → 后加字幕
C.先找模板 → 再替换文字 → 直接导出
D.先写脚本 → 再逐帧手绘 → 合成导出
答案：A
难易程度：易
答案解析：本课三条视频走的都是同一套流程：先让 AI 出分镜并人工确认，再按分镜生成，最后对照分镜表逐段验收。工具换成 Manim 还是 HyperFrames，题材换成原理动画还是产品介绍，流程一步不动——下节课剪真人口播，还是先有分镜再动手。
知识点：M0 理论基础：分镜与两类视频
