1.【多选题】【M0-01】本课的「剪辑四查」包括（ ）
A.一查废话：口误、停顿、「嗯嗯啊啊」剪干净
B.二查字幕：中文大字幕短、对齐、不叠原字幕
C.三查节奏：几秒一个小变化，别让观众划走
D.四查片长：必须精确等于 30 秒，一帧不能差
答案：ABC
难易程度：易
答案解析：四查是废话、字幕、节奏、成片。A、B、C 分别对应前三查；时长的要求是 25-35 秒的达标区间，不是精确等于 30 秒，所以 D 错。第四查成片查的是时长、字幕、黑帧、音量四项逐项过关，不是卡死一个数。
知识点：M0 理论基础：剪辑四查

2.【单选题】【M0-02】本课说「观众只给你 10 秒机会」。一查废话背后的真正标准是（ ）
A.剪掉的秒数越多，视频越高级
B.每一句都有信息量，留一秒废话观众就走人
C.口播原片里的停顿会让 AI 报错
D.平台对停顿有罚款规则
答案：B
难易程度：易
答案解析：剪废话不是为凑秒数，是因为短视频观众的耐心以秒计：口误、停顿、「然后然后」留一秒就走人。剪完的标志是每一句都有信息量。删多少秒是结果，不是目标；平台也不管你的停顿，管的是观众划不划走。
知识点：M0 理论基础：剪辑四查

3.【单选题】【M0-03】往自带白色底字幕的访谈原片上加中文大字幕，正确做法是（ ）
A.直接盖在原字幕上，两层字幕更显眼
B.一行不超过 15 字，位置避开原字幕和人物面部，站远一点也要能看清
C.把大字幕放在人物脸上，观众只看字
D.字幕越多越好，整屏铺满信息量大
答案：B
难易程度：中
答案解析：字幕是视频的第二张嘴：短（一行不超 15 字）、对齐语音、避开原字幕和面部、站远能看清，这四条缺一不可。盖在原字幕上会叠字看不清；挡脸影响观众看口型和表情；铺满整屏等于没有重点，观众一个字都不会读。
知识点：M0 理论基础：剪辑四查

4.【单选题】【M1-01】案例1让 AI「先看一遍原片出剪辑方案，先不要动手剪」。这样做和上节课做视频先出分镜是同一个道理：把问题拦在最便宜的环节。具体好处是（ ）
A.方案能让 AI 读视频读得更快
B.删哪些段、留哪些句、字幕怎么分先列出来人工确认，确认后才动刀，剪错有据可查
C.没有方案 AI 不能剪辑
D.方案可以代替成片交给老师
答案：B
难易程度：易
答案解析：剪辑方案就是剪辑版的分镜表：删减计划、保留信息点、字幕分句先过目一遍，你确认后它才动刀。方案阶段改的是几行字，成本最低；直接开剪，剪错了是整条成片返工。后面「该留的句子被剪了」，也要对照这份方案指出误删的信息点。
知识点：M1 案例1：从 10 分钟原片剪出 30 秒

5.【单选题】【M1-02】拿到 final.mp4 发现一句关键观点被剪掉了，本课给出的处理办法是（ ）
A.接受现状，重新配一句音补上
B.对照剪辑方案指出误删的信息点，让 AI 只把那一段加回来
C.整条视频重新剪一遍
D.把全片时长延长到 60 秒，把所有内容都放进去
答案：B
难易程度：中
答案解析：有方案在，误删是局部问题：对照方案指出被误删的信息点，让 AI 只把那一段加回来，其余剪辑点不动。整条重剪浪费时间还可能引入新问题；为一句内容把时长翻倍，牺牲的是全片信息密度——本课的原话是「信息密度比时长大更难」。
知识点：M1 案例1：从 10 分钟原片剪出 30 秒

6.【判断题】【M1-03】10 分钟原片信息密度再高，剪成 30 秒后每一句都必须有价值，这句要求比「剪够 30 秒」更难做到。
答案：对
难易程度：中
答案解析：本课原话：信息密度比时长大更难。时长是个区间（25-35 秒），凑够不难；难的是 30 秒里没有一句废话、每句都能独立听懂。所以验收时先查句子有没有价值，再查秒数在不在区间里。
知识点：M1 案例1：从 10 分钟原片剪出 30 秒

7.【多选题】【M2-01】导出前像查行李一样逐项过一遍，要检查的项有（ ）
A.时长是否在 25-35 秒
B.字幕与语音是否同步、有无错字
C.有无黑帧或花屏
D.音量是否正常
答案：ABCD
难易程度：易
答案解析：第四查成片查的就是这四项：时长、字幕、黑帧、音量。像查行李一样过一遍，任何一项不过就不算成片——黑帧花屏是硬伤，音量忽大忽小最容易被忽略，但在手机上第一时间就被听出来。
知识点：M2 案例2：验收与修正

8.【单选题】【M2-02】让 AI 自查 final.mp4，它四项全报「通过」。按本课做法，接下来应该（ ）
A.直接采信，进入下一题
B.要求它逐项给出具体证据（如字幕第几句对语音第几秒），再抽两项人工复核
C.认定视频有问题，全部重做
D.让 AI 再自查一遍，两遍都过才算过
答案：B
难易程度：中
答案解析：全报「通过」的自查最没有信息量，本课的处理是要求逐项给出具体证据，再抽两项人工复核——眼睛要自己过一遍。全盘采信等于没查；动辄全部重做是把局部验收变成了整条返工；让 AI 多查几遍还是它自己查自己，证据要求没变。
知识点：M2 案例2：验收与修正

9.【判断题】【M2-03】验收发现多个问题时，应该一次列出五处让 AI 全改完再导出，省得反复导出。
答案：错
难易程度：易
答案解析：本课明确「每轮只修一条，修完重新导出再验，不要一次改五处」。一次改五处，导出后如果出了新问题，你分不清是哪一处改坏的；一轮一条，每轮导出都能对上一个改动，问题可追溯。
知识点：M2 案例2：验收与修正

10.【单选题】【M3-01】案例3换第二段原片独立剪 60 秒，与案例1相比，流程和分工的变化是（ ）
A.流程变了：不用出方案，直接剪
B.流程不变（方案 → 剪辑 → 四查验收），但方案、剪辑、验收全部由本人独立完成
C.流程不变，但可以跳过验收
D.分工变了：方案由 AI 独自决定，本人只负责导出
答案：B
难易程度：易
答案解析：案例3的意义是把流程变成自己的：提示词只换了文件名和时长，方案先行、四查验收一步不少，但每一步都由本人操作，再与同桌互验签字。跳过方案或验收，练的就不再是流程；让 AI 独自定方案，本人就退回了旁观者。
知识点：M3 案例3：剪第二段素材

11.【判断题】【M3-02】第二段素材内容更碎，剪完短于 55 秒也属正常，但更好的做法是在方案阶段把每段预计时长加一遍，别到导出才发现不够。
答案：对
难易程度：中
答案解析：55-65 秒是目标区间，方案里每段预计时长加起来先估一遍，不够就在方案阶段多保留段落——改方案只改几行字，导出后才发现不够就得重新选段。信息密度优先于时长：宁可短于 55 秒，也不把废话放回来凑数。
知识点：M3 案例3：剪第二段素材

12.【单选题】【作业-01】回想本课两条成片的制作过程，始终贯穿的流程是（ ）
A.先出剪辑方案 → 按方案剪辑 → 四查验收 → 修正导出
B.先整条剪辑 → 再补字幕 → 最后想删什么
C.先配乐 → 再加滤镜 → 后调语速 → 直接发布
D.先转文字 → 再改稿 → 重新配音 → 合成
答案：A
难易程度：易
答案解析：本课流程四步：先出剪辑方案并确认，按方案剪辑，按四查逐项验收，问题修正后重新导出。案例1老师带着走了一遍，案例3你独立走了一遍——下节课拆解爆款视频，这四步反过来用，就是分析别人成片的框架。
知识点：M0 理论基础：剪辑四查
